SOSIAALIPEDAGOGINEN HEVOSTOIMINTA
-OHJAAJAKOULUTUS (30 op)

Pohjois-Savon opisto yhteistyossa

Kasvunpolku Oy:n kanssa
Kuopiossa 18.9.2026-24.4.2027
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Sosiaalipedagoginen hevostoiminta -ohjaajakoulutus (30 op)

Pohjois-Savon opisto yhteistyossa Kasvunpolku Oy:n kanssa

Koulutuksen kuvaus

Koulutus antaa valmiudet suunnitella, toteuttaa ja arvioida tavoitteellista, eettisesti kestavaa ja
vaikuttavaa sosiaalipedagogista hevostoimintaa eri asiakasryhmien kanssa. Opinnot yhdistavat
sosiaalipedagogisen viitekehyksen seka kaytannon tydskentelyn eldinavusteisessa
kuntoutuksessa, terapiassa ja kasvun tukemisessa.

Koulutus on SPHT-yhdistyksen hyvaksyma tdaydennyskoulutus. Koulutuksen suorittaneen on
mahdollista hakea yhdistykselta jasenyyden lisdksi SPHT® -nimiketta mikali yhdistys katsoo
pohjakoulutuksen riittavaksi.

Oppimisymparistd — Kasvunpolun hevostoimintatalli

Koulutuksen kdytannon osuus toteutetaan Kasvunpolun hevostoimintatallilla Kuopiossa.
Toiminta on erikoistunut eldinavusteiseen kuntoutukseen, terapiaan, kasvun tukemiseen ja
eldinavusteisiin hyvinvointipalveluihin. Tallilla korostuvat eldinten hyvinvointi, lajityypilliset
tarpeet, turvallinen oppimisymparisto seka eettinen ja asiakaslahtdinen tyoote.

Kasvunpolussa hevonen nahdaan aktiivisena vuorovaikutuskumppanina. Toiminta perustuu
tutkivaan, reflektiiviseen ja kokemukselliseen tydotteeseen. Oppiminen tapahtuu pienryhmissa
ja ohjatusti.

Oppimisymparistd — Pohjois-Savon opisto

Koulutuksen teoriaopetus toteutetaan Pohjois-Savon opistolla. Opisto tarjoaa nykyaikaiset
opetustilat, yhteisollisen oppimisymparistdn, koulutuspdivien ruokailun seka mahdollisuuden
majoittumiseen opiston asuntolassa.

Mita opit koulutuksen aikana?

e Sosiaalipedagoginen viitekehys ja eettinen tydote
e Hevonen vuorovaikutuksen ja kasvun tukena

e Turvallinen ja vastuullinen eldinavusteinen tyo

e Ohjaajuus, reflektio ja ammatillinen kasvu

e Kaytannon harjoittelu ja kehittdmistehtava



Asiakasryhmat

Koulutuksen kaytyasi voit hyddyntaa sosiaalipedagogista hevostoimintaa erilaisten
asiakasryhmien kanssa kuten:

e Llapsetja nuoret

e Kasvun ja oppimisen tuki

e Perheet ja varhainen tuki

e Mielenterveys ja kuntoutus

e Neuropsykiatriset haasteet

e Traumataustaiset asiakkaat

e  Erityistd tukea tarvitsevat

o Tyoikaiset ja tyokyvyn tuki

e Piihdekuntoutus ja osallisuuden vahvistaminen
e Harrasteasiakkaat ja hyvinvointipalvelut

Koulutuksen laajuus, kesto ja hinta

Laajuus: 300p
Kesto: 9-12 kk
Hinta: 2 200 €, sisaltaa opetuksen ja ruokailut (erityisruokavaliot huomioidaan).

Koulutukseen sisdltyy 10 op Sosiaalipedagogiikan avoimen yliopiston opintoja yhteistydssa Ita-
Suomen yliopiston kanssa. Kaikki opiskelijat suorittavat Sosiaalipedagogiikan perusopinnoista
opintojakson Sosiaalipedagogiikan perusteet 5 op. Toinen 5 op opintojakso on vapaavalintainen.
Voit tutustua avoimen yliopiston opintoihin Ita-Suomen yliopiston verkkosivuilla tasta linkista.
Tulevan lukuvuoden aikataulut vahvistuvat kevaan aikana. Avoimen yliopiston opintojen hinta
sisaltyy koulutuksen kokonaishintaan.

IImoittautuminen avoimen yliopiston opintojaksoille tehdaan vasta syksylla opistosta erikseen
ldhetettdvin linkin kautta. ALA siis ilmoittaudu edelli olevan linkin kautta vaan vasta syksylla
ohjeiden mukaan.

Aloittaessasi koulutuksen sitoudut maksamaan koko koulutuksen maksun, jota ei palauteta
koulutukseen osallistujan mahdollisesti keskeyttdessa koulutuksen. Pohjois-Savon opisto
laskuttaa koulutukseen osallistumisen kahdessa erdssa.


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.uef.fi%2Ffi%2Favoin-yliopisto-yhteiskunta&data=05%7C02%7Csanna.miettinen%40psko.fi%7C5988585312c740a9ef3808dea41d6a5e%7C3931ec6da87f44268b892c551d5fd613%7C0%7C0%7C639128643401003680%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sG69X7FVH%2FgoD0iazgsKtPqWdTZlGdLdGVvwXatNAMg%3D&reserved=0

Koulutuksen aikataulu

Lahijaksot ovat pe klo 12-19 ja la klo 9-16 sekéa kahtena su 9-16

pe-la 18.-19.9.2026
pe-la 30.-31.10.2026
pe-su 27.-29.11.2026
pe-la 15.-16.1.2027
pe-su 26.-28.2.2027
pe-la 23.-24.4.27

Lisaksi lahijaksojen vililla on itsenaistad opiskelua.
Majoitus

Majoittumismahdollisuus Pohjois-Savon opiston asuntolassa koulutuksen aikana.
Majoitusvaraus tehdaan ilmoittautumisen yhteydessa. Majoitus kahden hengen huoneessa
maksaa 25 €/hl6/y6 ja yhden hengen huoneessa 50 €/y6. Hintoihin sisaltyy liinavaatteet ja

pyyhe.

Paakouluttajat

Jenna Laukkanen, sosionomi (AMK), sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaaja. Pitkd kokemus
hevosavusteisesta kuntoutuksesta ja eldinavusteisista menetelmista.

Salla Kolmakow, sosiaalityontekija (YTM), psykoterapeutti, ratsastusterapeutti ja
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ohjaaja. Laaja kokemus terapeuttisesta tyosta hevosten
kanssa.

IImoittautuminen

Koulutukseen ilmoittautuminen 11.9.2026 mennessa taman linkin kautta.

Lisatietoja
Jenna Laukkanen puh. 040-580 6843 jenna.laukkanen@kasvunpolku.fi
Salla Kolmakow puh. 040-352 2277 salla.kolmakow@kasvunpolku.fi

Pohjois-Savon opisto
toimisto puh. 040-146 0200 opisto@psko.fi


https://www.psko.fi/hakijalle/pitkat-koulutukset/sosiaalipedagogisen-hevostoiminnan-ohjaajakoulutukseen-hakeminen/
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