
# M U N V U O S I
E L Ä M Y KS I Ä

O P I S TOV U O S I  

O P P I V E LVO L L I S I L L E  KO U L U T U S  

Pohjois-Savon opisto – www.psko.fi



SISÄLLYS

OPISKELIJOISTA

OPINTOJEN 

RAKENNE

OHJAUS



N U O R E T  J O T K A  
T A R V I T S E V A T  
L I S Ä A I K A A  
E N N E N  T O I S E N  A S T E E N  
O P I N T O J E N  A L K U AK E T K Ä  

H A K E U T U VAT  

O P I S TOV U OT E E N

Kuva, joka sisältää kohteen vaate, henkilö, piha-, taivas

Kuvaus luotu automaattisesti



E I  T I E D Ä M I T Ä H A L U A A T E H D Ä

T A R V E K O R O T T A A A R V O S A N O J A

T A R V E V A H V I S T A A P E R U S T A I T O J A

L U K I O T A I  A M M A T I L L I N E N K O U L U T U S
K E S K E Y T Y N Y T

P E R U S K O U L U A I K A A N  L I I T T Y N E E T  
H A A S T E E T

K E T K Ä  

H A K E U T U VAT  

O P I S TOV U OT E E N

Kuva, joka sisältää kohteen vaate, henkilö, piha-, taivas

Kuvaus luotu automaattisesti



T A I T E E L L I S E S T I
S U U N T A U T U N E E T
N U O R E T

K E T K Ä  

H A K E U T U VAT  

O P I S TOV U OT E E N

Kuva, joka sisältää kohteen vaate, henkilö, piha-, taivas

Kuvaus luotu automaattisesti



OPISTOVUODEN 
OPINNOT

• Perustaitojen vahvistaminen omista 

lähtökohdista

• Osallisuus oman opintopolun suunnitteluun 

ja tavoitteiden asettamiseen itselle - HOPS 

• Toiminnallisuus



OPISTOVUODEN 
OPINNOT

• Opiskelutaitojen 

kehittyminen 

• Omien vahvuuksien ja 

kiinnostuksenkohteiden 

tunnistaminen



K O K O N A I S U U S :  5 3  O P

A R V I O I N N I T :
H Y V Ä K S Y T T Y/
H Y L Ä T T Y



OPINTOJEN RAKENNE

YHTEISET AINEET
OMAVALINTAINEN 

KURSSI

VALINNAISET

SUUNTAUTUMISOPINNOT

Kuva, joka sisältää kohteen henkilö, käsi, sormi, peukalo

Kuvaus luotu automaattisesti

Kuva, joka sisältää kohteen ruoka, makeinen, konditoria, tikkari

Kuvaus luotu automaattisesti

Kuva, joka sisältää kohteen jalkineet, vaate

Kuvaus luotu automaattisesti



YHTEISET OPINNOT 
26 OPINTOPISTETTÄ

Arjen taidot ja elämänhallinta – 4 op

Opiskelu ja urasuunnittelutaidot – 4 op

Opiskelu-, itsetuntemus- ja työelämätaidot – 6 op

Aktiivinen kansalaisuus – 4 op

Vuorovaikutus ja viestintätaidot – 4 op

Matemaattiset perustaidot ja ongelmanratkaisutaidot – 4 op



VALINNAISET SUUNTAUTUMISOPINNOT
VÄHINTÄÄN 27 OPINTOPISTETTÄ

Gaming - 3op

Hubaa- Nuorten näköistä tekemistä - 1,5op

Eläintenhoito ja huolenpito - 3op

Digitaaliset työvälineet - 1,5op

Kuvataide - 3op

Visuaalinen suunnittelu - 1,5op

Valokuvaus ja kuvankäsittely - 1,5op

Medialukutaito - 1,5op

Luova ilmaisu - 1,5op

Video ja animointi - 1,5op

Yrittäjyyden ABC - 1,5op

Kestävä kehitys - 1,5op

Luonto tutuksi retkeillen - 3op

Hyvinvointia ravinnosta ja liikunnasta - 3op

Kulttuurimaantieteellinen makumatka - 1,5op



OMAVALINTAINEN 
KURSSI

YTO-AINEET

PERUSKOULUN PÄÄTTÖTODISTUKSEN 
ARVOSANOJEN KOROTTAMINEN

TYÖHARJOITTELU YRITYKSISSÄ

OMA HARRASTUS

SUOMEN KIELEN KURSSI



OHJAUS ERI VAIHEISSA

ENNEN

HAKEUTUMISTA
OPINTOJEN

AIKANA

ENNEN 

OPINTOJEN ALKUA

JATKO-OPINTOIHIN

SIIRTYESSÄ

Kuva, joka sisältää kohteen collegepusero, Ihmisen kasvot, vaate, henkilö

Kuvaus luotu automaattisesti

Kuva, joka sisältää kohteen henkilö, vaate, Ihmisen kasvot, pullo

Kuvaus luotu automaattisesti

Kuva, joka sisältää kohteen vaate, kenkä, jalkineet, keltainen

Kuvaus luotu automaattisesti

Kuva, joka sisältää kohteen Ihmisen kasvot, henkilö, muotokuva, hymy

Kuvaus luotu automaattisesti



E N N E N  
H A K E U T U M I S T A

P E R U S O P E T U K S E N
O P I N T O - O H J A A J I E N
I N F O R M O I N T I

• O P O - K I R J E E T

• H E N K I L Ö K O H TA I N E N
Y H T E Y D E N O T T O

• I N S TA L I V E

• E S I T T E E T

• V E R K K O S I V U T

• A V O I M E T O V E T

• K E S K E N L U K U V U O D E N
H A K E U T U V I L L E
Y K S I L Ö L L I S E T
T U T U S T U M I S E T



E N N E N  O P I N T O J E N  
A L K U A

• I N F O K I R J E  O P I N N O I S TA

• H E N K I L Ö K O H TA I N E N  
Y H T E Y D E N O T T O



O P I N T O J E N  
A I K A N A

• R Y H M Ä Y T Y M I S P Ä I V Ä T,  J O I S S A  

T U T U S T U TA A N  T O I S I M M E  J A  

L U O D A A N  T U R V A L L I N E N  J A  

H Y V Ä K S Y V Ä  I L M A P I I R I

• Y K S I L Ö K E S K U S T E L U T

• H E N K I L Ö K O H TA I N E N  

O P I S K E L U S U U N N I T E L M A

• R Y H M Ä O H J A A J A L L A  I S O  R O O L I  

P Ä I V I T T Ä I N  

• P Y S Y V Ä  K O T I L U O K K AT I L A

• TA R V I T TA E S S A  K E V E N N Y K S I Ä  

L U K U J Ä R J E S T Y K S E E N



J A T K O -
O P I N T O I H I N
S I I R T Y E S S Ä

• T U T U S T U M I S E T  J A  
K O U L U T U S K O K E I L U T  
M A H D O L L I S I I N  J AT K O -
O P I N T O P A I K K O I H I N
 

• T E T- J A K S O T  O M A A  
A L A V A L I N TA A  V A H V I S TA M A S S A

• H A K U A S I O I TA  K Ä Y D Ä Ä N  L Ä P I :  
-  T U N N E I L L A
-  Y K S I L Ö O H J A U K S E S S A
-  W I L M A  V I E S T E I N



KOULUTUKSEN 
YHTEYSHENKILÖ

JAANA UKKOLA

jaana.ukkola@psko.fi

040 1460 219

Pohjois-Savon opisto – www.psko.fi

mailto:jaana.ukkola@psko.fi


POHJOIS-SAVON OPISTON LINKIT

SUOMEN KANSANOPISTO-

YHDIST YKSEN MATERIA ALIT

Kansanopistoyhdistyksen OPISTOVUOSIvideo

Opistovuodesta kansanopistoyhdistyksen sivuilla

OPISTOVUOSI esittelyvideo

Pohjois-Savon opiston Opistovuosi

oppivelvollisille opetussuunnitelma

https://www.youtube.com/watch?v=aOitfMcv-0I
https://www.youtube.com/watch?v=aOitfMcv-0I
https://opistovuosi.sendsmaily.net/landing-pages/a7a256e3-3aff-4897-97fa-a3b0529face5/html/
https://opistovuosi.sendsmaily.net/landing-pages/a7a256e3-3aff-4897-97fa-a3b0529face5/html/
https://opistovuosi.sendsmaily.net/landing-pages/a7a256e3-3aff-4897-97fa-a3b0529face5/html/
https://www.youtube.com/watch?v=d9Q5hZjMvlU
https://www.youtube.com/watch?v=d9Q5hZjMvlU
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/B001A/toteutussuunnitelma/4900013/vapaasivistystyo/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/B001A/toteutussuunnitelma/4900013/vapaasivistystyo/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/B001A/toteutussuunnitelma/4900013/vapaasivistystyo/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/B001A/toteutussuunnitelma/4900013/vapaasivistystyo/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/B001A/toteutussuunnitelma/4900013/vapaasivistystyo/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/B001A/toteutussuunnitelma/4900013/vapaasivistystyo/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/B001A/toteutussuunnitelma/4900013/vapaasivistystyo/tiedot
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