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#munvuosielamyksia

kohti tulevaa

#munvuosielamyksia OPISTOVUOSI
oppivelvollisille- koulutuksen
tavoitteena on vahvistaa
itsetuntemustasi, vuorovaikutus-
ja arjentaitojasi. Saat
opiskeluvalmiuksia toisen asteen
koulutukseen ja tukea
tulevaisuutesi suunnitteluun.
Inspiroidu Opistovuodestal!

Koulutus on kestoltaan yhden
lukuvuoden mittainen.

https://www.youtube.com/watch?v=

XNUuGZ4WGYNTI



https://www.youtube.com/watch?v=XnuGZ4WGyNI
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Kenelle Opistovuosi sopii?
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#munvuosielamyksia OPISTOVUOSI
oppivelvollisille- koulutus sopii Sinulle
peruskoulun paattanyt nuori, joka etsit omaa
elamanpolkuasi ja valmistaudut toisen asteen
koulutukseen.

* haluat selkiyttda tulevaisuuden suunnitelmiasi
ja loytaa kiinnostavan ammattialan

* haluat vahvistaa opiskeluvalmiuksiasi
menestydksesi toisen asteen opinnoissa

* haluat suorittaa toisen asteen ammatillisiin
opintoihin kuuluvia yhteisten tutkinnon osien
opintoja (YTO), jotka voit hyddyntda tulevissa
toisen asteen

opinnoissa

* haluat korottaa peruskoulun paattotodistuksen
arvosanoja

* kaipaat tukea opiskelumotivaation loytamiseksi
ja arjen taitojesi vahvistamiseksi

* hyodyt henkilokohtaisesta ohjauksesta,
yhteis6llisyydesta ja tarvittaessa ohjatusta
asumisesta



Mita Opistovuodessa
opiskellaan?

OPISTOVUOSI oppivelvollisille-koulutuksen
osaamiskokonaisuudet ja opintopistemaarat
(yhteensa 56 op) Pohjois-Savon opistossa:

* Yhteiset opinnot (yhteensa 26 op):

Arjen taidot ja elamanhallinta (4 op)
Opiskelu-, itsetuntemus- ja
tybelamataidot (6 op)

Vuorovaikutus ja viestintataidot (4 op)
Matemaattiset perustaidot ja
ongelmanratkaisutaidot (4 op)

Aktiivinen kansalaisuus (4 op)

Opiskelu- ja urasuunnittelutaidot (4 op)



* Valinnaiset suuntautumisopinnot (yhteensa
30 op):

Gaming (30p)

Hubaa- Nuorten nakoista tekemista (1,50p)
Elaintenhoito ja huolenpito (3op)
Digitaaliset tyovalineet (1,50p)
Kuvataide (3op)

Visuaalinen suunnittelu (1,50p)
Valokuvaus ja kuvankasittely (1,5o0p)
Medialukutaito (1,5o0p)

Luova ilmaisu (1,50p)

Video ja animointi (1,50p)
Yrittajyyden ABC (1,50p)

Kestava kehitys (1,50p)

Luonto tutuksi retkeillen (3op)
Hyvinvointia ravinnosta ja liikunnasta

(30p)
Kulttuurimaantieteellinen makumatka (1,50p)

Omavalintainen kurssi 1,5-6 op muun muassa
toisen asteen ammatillisiin opintoihin
kuuluvien yhteisten tutkinnon osien
opintojen (YTO) suorittaminen, peruskoulun
paattotodistuksen arvosanan korottaminen tai
esimerkiksi tyoharjoittelu yrityksessa ym.



Tvoelamajakso
syksylla ja kevaalla

Opistovuoteen kuuluu
tyoelamajakso, jossa
harjoitellaan kaytannossa
arjen taitoja,
tyoelamataitoja ja
ongelmanratkaisua.



Opistovuosi innostaa ja
kannustaa

Pohjois-Savon opisto on viihtyisa ja yhteisd6llinen
oppimisymparistd. Opistossa on osaavat opettajat,
ystavallinen henkildkunta ja modernit tyoskentelyvalineet.

Opiskelemme Sinun omien tavoitteiden mukaisesti.
Opistovuotesi on yhteisdllinen ja toiminnallinen. Saat
opintoihisi tukea, ohjausta ja kannustusta ja paaset
vaikuttamaan opintoihin valinnoillasi. Teemme opintoretkia
niin teatteriin, luontoon, oppilaitoksiin kuin yrityksiin.
Keskitymme Sinun tulevaisuuteesi!

Opintojen aikana on mahdollista asua vasta remontoidussa ja
viihtyisdassa asuntolassa. Opiskelu, ruokailu ja majoitus
ovat maksuttomia.




Nuoren ajatuksia
Opistovuodesta

Kaikki opet ovat omalla tavallaan
mukavia.

Luokkamme ryhmahenki on hyva,
ketaan ei kiusata.

Retket ovat tosi kivoja. Olemme

kayneet muun muassa keilaamassa
ja museossa.



Lisaa nuorten
pohdintoja

* Meidan oma luokka on kiva. On ollut kivaa myos
tutustua kommunikaation ja viittomakielen
ohjaajaopiskelijoihin, jotka pitivat meille
ohjauspaivan syksylla. Opimme miten rahat
riittavat asumiseen ja muihin menoihin.
Piparien koristeleminen oli myds kivaa.
Lisdksi opimme viittomaan oman nimemme.

* Olen saanut uusia kavereita taalla. En usko,
etta sita parasta ystavaa, mutta kaverin,
jonka kanssa on kiva kulkea bussimatkoja.

* Tallitunneilla on ollut ihanaa hoitaa
erilaisia elaimia. Halukkaat paasivat myds
ponin selkaan.




Aarnin tuumailuja

Opistovuodesta

#munvuosielamyksia

Asun asuntolassa,

joten asuminen viikot poissa
kotoa on kuten omillaan
asumista.

Ensiapukurssilla opin
hyédyllisia taitoja.

Koulunkdaynti on rennompaa kuin
peruskoulussa.

Olen saanut muutaman kivan
kaverin taalta.

Luokkamme ilmapiiri on kiva ja
rento.



Huoltajien

palautteita Opistovuodesta

Yhteydenpito kodin ja koulun valilla ja
opiskelijasta huolehtiminen on ollut hyvaa.
Nuorta on kannustettu ja valilla ohjeistettu
tiukemminkin, kun siihen on ollut aihetta.

Opistovuosi on jo nyt ollut nuorelle paikka,
jossa han on voinut pohtia ihan rauhassa mita
haluaa tehda tulevaisuudessa. Apua
pulmatilanteisiin on saatu. Kiitos siita!

Meidan nuoresta on kuoriutunut sosiaalisempi
yksilo. Myds vastuullisuus on lisdantynyt.




MIKSI OPISTOVUOSI?

Opiskelijan tilanteen yksiléllinen huomiointi koko lukuvuoden
ajan. Yhteistyo nuoren huoltajien ja verkoston kanssa.
Opiskelija saa koulutuksesta kuusi lisapistetta

yhteisvalintaan. Opistovuosi-linkki
2 #munvuosielamyksia
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Instagram: munvuosielamyksia
Facebook: mun vuosi elamyksia Opistovuosi
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e Opintopolku yhteishaku

* Vastuuopettaja Jaana Ukkola
* p. 040 1460219

* jaana.ukkola@psko.fi

* Pohjois-Savon opisto

* Kansanopistotie 32
70800 Kuopio
040 1460 200



https://www.psko.fi/psko-koulutus/opistovuosi/
http://www.psko.fi
https://opintopolku.fi/konfo/fi/sivu/perusopetuksen-jalkeisen-koulutuksen-yhteishaku
tel:+358401460200

